Приложение 1
	Распределение плодов и ягод по дням циклического меню (январь-март)

	Наименование плода
	Выход 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Яблоко
	140
	З
	
	
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	

	Груша
	150
	
	
	З
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	

	Персик
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Слива
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нектарин
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мандарин
	80
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	

	Апельсин
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	

	Киви
	100
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	Банан 
	220
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	З


	Распределение плодов и ягод по дням циклического меню (апрель-май)

	Наименование плода
	Выход 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Яблоко
	140
	З
	
	
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	

	Груша
	150
	
	
	З
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	
	
	
	З
	
	
	

	Персик
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Слива
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нектарин
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мандарин
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апельсин
	170
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	

	Киви
	100
	
	
	
	З
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	З
	
	
	
	

	Банан 
	220
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	З


Приложение 2

Сезонные замены салатов для ГОУ СОШ «Школа здоровья» №173

	День
	Прием пищи
	Заменяемый салат
	Сезонный салат

	
	
	
	Наименование 
	№ рецептуры

	2
	Обед
	Салат из моркови с черносливом и соусом салатным
	Салат из отварной моркови с огурцами и зеленым горошком с соусом салатным
	01022

	6
	Обед
	Салат из капусты белокочанной со сладким перцем
	Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	01030

	8
	Обед
	Салат из моркови, яблок, апельсинов с соусом салатным
	Салат из отварной моркови с сыром, зеленым горошком и соусом салатным
	01023

	10
	Обед
	Салат из капусты белокочанной с растительным маслом
	Салат из капусты цветной отварной с огурцом, салатом кочанным и соусом салатным
	01015

	12
	Обед
	Салат из моркови с маслом растительным
	Салат из отварной моркови с яблоками с соусом салатным
	01024

	16
	Обед
	Салат витаминный с маслом растительным
	Салат из свежих огурцов, кукурузы консервированной, сыра с соусом салатным
	01031

	19
	Обед
	Салат из краснокочанной капусты с растительным маслом
	Салат из помидоров, яблок и огурцов консервированных с маслом растительным
	01028

	23
	Обед
	Салат из моркови (с сахаром) с растительным маслом
	Сельдь с луком с растительным маслом
	01041


